
6 lettres de condoléances à un ami, à recopier

Remplacez chaque passage entre [crochets] par votre souvenir et le prénom du défunt.
Pour une amie : Chère, seule, forte. Signez de votre prénom.

✦

1. Dire ce que vous ressentez.

2. Rendre hommage par un souvenir précis, avec le prénom.

3. Dire votre affection.

4. Proposer une aide datée.



1. À un ami qui a perdu son père

Cher [Julien],

J'ai appris ce matin le décès de ton père, et je pense à toi depuis. Je n'ai pas de mots à
la hauteur, alors je t'écris simplement ce que je ressens : beaucoup de peine pour toi.

Je revois [ton père nous apprendre à réparer nos vélos dans le garage, quand on avait
12 ans]. [Bernard] était un homme [droit et discret], et je sais ce qu'il comptait pour
toi : c'est de lui que tu tiens [ton humour et ta patience].

Prends soin de toi et de ta mère. Je t'appelle [dimanche soir] ; si tu n'as pas envie de
parler, ne décroche pas, je réessaierai. Pour les papiers, la maison ou les trajets, compte
sur moi.

Je t'embrasse fort,
[Ton prénom]
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2. À un ami qui a perdu sa mère

Cher [Thomas],

La nouvelle du décès de ta maman m'a beaucoup touché. Je pense à toi, à [ton père], à
[ta sœur], et à cette maison qui va sembler bien vide.

Je n'ai pas souvent vu [Monique], mais je n'oublie pas [son accueil la première fois
que tu m'as invité chez vous, et sa tarte aux pommes du dimanche]. On sentait tout
l'amour qu'elle te portait.

Une mère, c'est la personne qui nous a connus avant tout le monde. Je n'imagine pas le
vide que tu ressens, et je ne vais pas te dire que le temps arrangera tout. Je te dis
seulement que je suis là, aujourd'hui et dans les mois qui viennent.

Je passe [jeudi vers 18 h] te déposer un repas. Tu n'as pas besoin de m'ouvrir.

Avec toute mon amitié,
[Ton prénom]
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3. À un ami qui a perdu sa femme (ou à une amie qui a perdu son
mari)

Cher [Marc],

Je viens d'apprendre que [Catherine] nous a quittés. Je suis bouleversé, et je pense à
toi à chaque instant.

[Catherine] et toi, c'était [32 ans de rires, de vacances en Bretagne et de dimanches en
famille]. Je garde d'elle [sa façon de nous accueillir comme si on était attendus depuis
des semaines]. Tu ne perds pas seulement ta femme, tu perds la vie que vous aviez
construite ensemble, et personne ne mesure cela à ta place.

Dans les semaines à venir, il y aura les papiers, les silences, les soirées longues. Je ne
veux pas que tu les traverses seul. Je viens [samedi midi] : on déjeune, on marche, ou
on reste sans parler.

Je t'embrasse de tout cœur,
[Ton prénom]

Pour une amie veuve : « Chère [Nadine] », « [Pierre] nous a quittés », « ton mari », «
seule ».
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4. À un ami qui a perdu son enfant

Cher [Nicolas],

Je n'ai pas de mots. Je suis tellement désolé. Pour [Lucas], pour toi, pour [Claire].

[Lucas] était [ce petit garçon qui riait aux éclats en courant après mon chien]. Je dirai
son prénom aussi souvent que tu le voudras : il fait partie de ma vie à moi aussi.

Je n'imagine même pas ce que tu traverses. Je ne te dirai pas d'être fort. Tu as le droit
d'être comme tu es.

Je suis là. Pour ce que tu voudras, quand tu voudras. Je m'occupe [des courses de la
semaine prochaine], et je t'écrirai de nouveau [dans quelques jours], sans attendre de
réponse.

Ton ami, de tout cœur,
[Ton prénom]
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5. À un ami qui a perdu son frère ou sa sœur

Cher [Antoine],

J'ai appris la mort de ton frère [Sébastien], et je tenais à t'écrire, à toi. On pense
beaucoup à vos parents en ce moment ; mais tu perds celui avec qui tu as grandi, et ta
peine compte tout autant.

Je me souviens [de vos disputes pour la télécommande et de la façon dont il te
défendait au collège]. Vous aviez [cette complicité qui n'avait besoin d'aucun mot].

Si tu veux me raconter des souvenirs de lui, je les écouterai tous. Si tu préfères parler
d'autre chose, ça me va aussi. Je te propose [une promenade samedi matin], rien que
nous deux.

Je t'embrasse,
[Ton prénom]

Pour une sœur : « ta sœur [Hélène] », « celle avec qui tu as grandi », « des souvenirs
d'elle ».
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6. Lettre courte à un ami dont vous vous êtes éloigné

Cher [Laurent],

Nous nous sommes perdus de vue depuis [quelques années], mais j'ai appris le décès
de [ta mère] et j'ai pensé à toi tout de suite.

Je garde un souvenir très vivant de [ta mère qui nous servait le goûter après le foot du
mercredi]. Je suis triste pour toi, sincèrement.

Je ne t'écris pas pour que tu me répondes. Je voulais simplement que tu saches que je
pense à toi. Mon numéro n'a pas changé : [06 …].

Je t'embrasse,
[Ton prénom]

Vous écrivez plus de 3 semaines après le décès ? Ajoutez une seule phrase en ouverture
: « Je n'ai pas su quoi t'écrire dans les premiers jours, j'ai eu peur de mal faire. Mon
silence n'était pas de l'indifférence. » Puis enchaînez sur le souvenir.
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